
Hotel Alexandra
Bahnhofstraße 17 
D-08523 Plauen

Tel.: +49-(0) 37 41-71 95 1 
Fax: +49-(0) 37 41-71 95 200 

www.hotel-alexandra-plauen.de
E-Mail: info@hotel-alexandra-plauen.de

Massagen
Drainage:
Lymphdrainagen dienen der Anregung des Immunsystems und der Entschlackung 
von STW Produkten (wie überschüssige Fette, Wasser, Eiweiß).

Lymphdrainage:   der Beine 
    Dauer: ca. 60 min  45,00 EUR
    der Arme 
    Dauer: ca. 60 min   45,00 EUR

Massagen:

Gesichtsmassage:  Dauer: ca. 30 min   25,00 EUR

Rückenmassage:  Dauer: ca. 30 min   25,00 EUR

Wellnessmassage:  Dauer: ca. 30 min   30,00 EUR

Ganzkörpermassage:  Dauer: ca. 60 min   45,00 EUR

Dorntherapie:   lösen von Wirbelblockaden    
    Dauer: ca. 60 min   45,00 EUR

Reflexzone:
Die reflektorische Druckpunktmassage über nervalen Wege bewirkt eine positive 
Einwirkung auf alle inneren Organe.

Fußreflexzonenmassage: Dauer: ca. 40 min  30,00 EUR

Handreflexzonenmassage: Dauer: ca. 40 min  30,00 EUR

Wellnessmassagen:

Kokosmassage – Massage mit Kokosöl und Kokosraspeln mit sanftem Peelingeffekt
Teilmassage:   Dauer: 30 min   28,00 EUR

Vollmassage:   Dauer: 60 min   49,00 EUR

Hot Stones:

Auflegen von warmen Steinen auf die Meridiane des Körpers und anschließend 
Massage mit den Steinen: 30 Minuten    28,00 EUR
    60 Minuten    49,00 EUR
    90 Minuten 63,00 EUR


